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FREUDE AM BETEN - LUKAS KNIEB 7

Gebet ist mehr als eine christliche PflichtUbung. Gebet ist Genuss. Beten bedeutet in
Begegnung mit Gott zu kommen. Bei ,Freude am Beten” lernst du ganz praktisch wie du
ein erfulltes und kraftvolles Gebetsleben entwickeln kannst.

Zusammenfassung Session 04

FUrbitte ist Gemeinschaft mit dem Vater im Himmel (Mt 6,9). Es ist ein aktives
Ubereinstimmen mit ihm (Mt 6,10; Dan 10,2-13) und ein Ausdruck des koniglichen
Mitherrschens (Eph 1,20-2,6; 1Petr 2,9).

Biblische Gebete

Als Jesus von seinen Jungern gebeten wurde ihnen Beten beizubringen, hat er ihnen
ein biblisches Gebet gelehrt (Luk 11,1ff). Dieser Weg Jesu ist der einfachste und
leichteste, um beten zu lernen. Insbesondere beim Thema Furbitte helfen die biblischen
Gebet sehr. Biblische Gebete sind Gebete die in der Bibel aufgeschrieben wurden, die
meisten davon (auBer Psalmen) finden sich im NT. Biblische Gebete sind alle
gottzentriert, glaubensvoll und als Furbitten formuliert. Hier einige Beispiele:

e Matthaus 6,9-13 - Fur die Ausbereitung des Reiches Gottes

e Matthaus 9,37.38 - Fur Aussendung von Erntearbeitern (Mission)

e Johannes 17 - FUr Einheit, Heiligung und Offenbarung der Herrlichkeit Jesu

e Apostelgeschichte 4,29.30 - Fur freimutige Predigt mit Zeichen und Wundern

e Romer 15,5.6.13 - Fur Einheit und die Erfullung mit Friede, Freude und Hoffnung

e Korinther 1,5-8 - Fur Geistesgaben, Verkundigung und prophetische Offenbarung
e Epheser 1,17-19 - Fur die Offenbarung der Schonheit Gottes

e Epheser 3,16-19 - Fur die Kraft des Geistes und die Offenbarung der Liebe Jesu

e Philipper 1,9-11 - Fur die Zunahme an Liebe und Vorbereitung auf Jesu Kommen

e Kolosser 1,9-11 - Gebet fur Erkenntnis des Willens Gottes und weitere Segnungen

Sieben Tipps fur vollmachtige Firbitte
1. Verbundenheit mit Jesus - Autoritat im Gebet wachst aus Intimitat mit Gott (Jes
62,3-7; Joh 15,1-8; ...
2. Ein gerechtes Leben - Ein Lebensstil des Gehorsams gegentber Gott hat
direkten Einfluss auf die Kraft deiner Gebete (Ps 66,18; Jes 59,2; Jak 4,2-3;
5,16; 1Joh 3,22; ..)
3. Wertschatzende Beziehungen - Vollmachtige Furbitter leben verbindliche und
vertrauensvolle Beziehungen und wertschatzen andere (Jak 5,16; 1Petr 3,7; ..).
4. Bete laut - die Lautstarke bestimmt zwar nicht das Maf deiner Vollmacht, aber
hilft dir dich besser zu konzentrieren.
5. Bete mit anderen - Bete gemeinsam mit anderen (Mt 18,18-20; ...
Fasten - Fasten verstarkt deine Gebete (Mt 6,16-18; Mt 17,21: Mk 9,29: ..).
7. Bleib dran - Glaubensvolles Gebet ist vor allem ausharrendes Gebet (Lk 11,1-13;
18,1ff; ).
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